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1 Baumstamm

2 Palisade

3 Besensprung

1 Pflichttor

4
Palisade auf dem

Hügel (Mim)

5 Offene Palisade

6 Baumstamm

7A Rückenkombination

7B Rückenkombination

8 Holzwand

9 Haus

10 Haus

11 Holzstoß

12 Bleistift

13 Schweinerücken

14 Mukkel

Länge: 1300 m

Tempo: 450 m/min

Bestzeit: 2:54

www.CourseWalkApp.com

50 m

200 ft

https://maps.google.com/maps?ll=51.973647,7.984286&z=17&t=h&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=51.973647,7.984286&z=17&t=h&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3

