Muster Parcoursskizze Kiken Tour 2026
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An geeigneter Stelle halten ( Bsp. bei eingezeichnetem x) und griRen.
Die Aufgabe ist geflihrt im Schritt/Trab zu bewaltigen.
START
1 Einfache Schlangenlinie im Leichttraben 4 Volte im Trab Aussitzen um den Fiihrer / Hitchen in der Mitte
2 Stangenlabyrinth im Schritt 5 Kikensprung: Gber das Kreuz traben / leichter Sitz. Nach dem Kreuz
leichttraben
3 Breitensportliche Aufgabe: Ball aufnehmen und in Eimer werfen. 6 Durchparieren zum Schritt
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